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深入我心─電影賞析心得徵文活動報名表 

 

指定賞析電影 
 

編號 電影名稱 作者/導演 索書號 

1 貧民百萬富翁 Danny Boyle 導演 DD 987.83 4421 

2 聽說 鄭芬芬 導演 DD 987.83 8744 

3 唐山大地震 馮小剛 導演 DD 987.83 3197 

4 陌生的孩子 克林伊斯威特 導演 DD 987.83 4424 

5 姊姊的守護者 Nick Cassavetes 導演 DD 987.83 2374 

6 生命最後一個月的花嫁 廣木隆一 導演 DD 987.83 0471 

7 一路玩到掛 Rob Reiner 導演 DD 987.83 8850 

8 冏男孩 楊雅喆 導演 DD 987.83 2621 

9 送行者－禮儀師的樂章 瀧田洋二郎 導演 DD 987.83 3631 

10 扶桑花女孩 李相日 導演 DD 987.83 4046 
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圖書館電影賞析心得徵文比賽報名表 

學 號 
 

50002221 編號： 

（此欄由主辦單位填寫） 
姓  名 

 

翟孟帆 

系級班別 
 

一年級企業管理 2班 

聯絡 

電話 

 

影片名稱 
 

姊姊的守護者 

心得 

(請以 500~1000 文字敍述該作品) 

凱特,自小罹患血癌不斷跟死神搏鬥,最後拜託妹妹拒絕捐腎給自己,讓她離

開。為什麼會想早一步離開人世?難道正值花樣年華的凱特不想要出去玩,不想繼

續和家人一起吃飯、出遊、小鬥嘴…嗎?想啊!她當然想,否則她為什麼願意忍受疼

痛和大大小小的各種手術甚至是有嚴重後遺症的化療?她選擇離開,是因為她不忍

心看到自己的妹妹必須不斷為了自己動各種手術,必須忍受不同的手術後遺症,是

因為他看見自己有語言障礙的弟弟得不到應有的重視,關心;是因為她看見爸爸媽

媽終日為了自己在醫院和家裡來回奔波,疲憊;她明白家人都是深愛自己的,但她

不想要繼續累贅的活著,她不想造成家人的負擔,她知道她這輩子和死神要得夠多

了,是時候該離開。 

「為了自己的家人,我會願意為他們犧牲什麼?」這是我走出多媒體教室在心

裡默默在心裏提出的疑問…如果我罹患了罕見疾病,有辦法為了家人說離開就離

開嗎?又或者,我能為了家人忍受副作用和手術的風險及痛苦,勇敢地長大嗎? 我

們都知道遇到疾病的時候要勇敢,但如果有一點我也被宣告死亡時限,我也能像凱

特這樣坦然接受死亡的到來嗎…? 

戲裡的安娜也一樣勇敢,為了讓凱特有活下去而出生,從出生的臍帶血,到最

後提告的腎,11 歲的安娜不斷進出手術病房為的是什麼?是姊姊能夠繼續陪著自

己,是可以和姊姊一起出去玩一起吃飯一起聊心事,她是如此的深愛著勇敢的姊

姊。 

我能感受到安娜對姊姊深厚的愛,不管是予取予求的各種手術,還是接受姊姊

的要求讓她離開,我若是安娜肯定也會像沙拉那樣自私的想要讓凱特多活久些,緣

分得來不易,多年來的情誼怎是說斷就能斷的?我無法想像也許有一天我必須接受

生命中要從此少一個家人,更無法想像簽下”放棄急救”那一刻的掙扎,看似容易

但談何容易? 

我在這部戲中看到的不只是家人彼此深愛,為了彼此犧牲的橋段,還有凱特和

一樣患有血癌的泰勒相知相惜的過程, 這樣的愛說來平凡,但卻一點也不平凡,我

知道他們的相遇不是同病相憐,是比其他人更懂得互相珍惜,更懂得把握時間,因

為他們知道自己的時間有限,所以更認真的去把握每分每秒,即使最後泰勒提早離

開了,那美麗的回憶仍會留下,而我明白,那才是屬於他們真正的永恆。 

另外爸爸布萊恩為了帶生命已經到了盡頭的女兒凱特去海邊的橋段也讓我的

淚水充滿眼眶。他愛自己的女兒,希望她活得精彩活得快樂,至少該是沒有後悔的
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活過這一生!我們不也該如此嗎?只要是人都會死,誰的生命是無限的呢?但究竟有

幾個人能為了自己冒險呢?會早兩天離開又如何?難道不該為了自己勇敢嗎? 

為自己勇敢吧!人生苦短,我們都該在這有限的時間內染上最繽紛的色彩,每

個人都有不一樣的冒險旅程,每個人的生命都有專屬於自己的繽紛色彩,學習戲裡

勇敢的凱特,勇敢的選擇離開,精彩的過完一生;學習戲裡的安娜,勇敢地為了自己

為了姊姊出聲,即使是挺身反抗最愛自己的家人也義無反顧;學習戲裡的布萊恩,

勇敢的送自己的女兒最精彩的一程。勇敢的去選擇,別問該怎麼做,這是自己的人

生! 

 


